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　講師に日本銀行名古屋支店長の中島健至氏をお
招きし「最近の金融経済情勢と今後の展望」をテーマ
に講演いただきますのでぜひご参加ください。
　令和5年2月８日㈬　14：00～15：00
　安城商工会議所 ５階 大会議室
　日本銀行 名古屋支店長　中島 健至 氏
　無料

経済講演会

時

講
場

￥

三方良しの『 健 康 経 営 』『 健 康 経 営 』～企業インタビュー～

 健康経営を始めようとしたきっかけ
5、６年前より、社員の健康推進に取り組む健康経営に関心があり、会議の場でも話題にのぼっていました。健
康経営優良法人認定制度に弊社も挑戦できることを２年前に知り、挑戦し、2022年から認定を受けました。
 主な取組内容
【定期健診】人間ドッグ・がん検診（希望者）実施
【社内コミュニケーション】社員会でのボーリング大会　定期的な食事会
【健康への意識付け】健康情報の発信　　　
 特に力を入れている取組　★1日2回のストレッチ体操
以前受講した健康講座で教えてもらったストレッチ体操を、現在社内におい
て10時と15時に実践しています。１年程前からは個々ではなく、事務所内で
その時間にいる人全員で音楽に合わせ（３分～10分程度）実施しているので、一体感もありコミュニケーショ
ンも自然と図れます。実際に気分転換や仕事の効率アップに繋がっていると、社員にとても好評です。
 今後の展望
これからも運動機会を増進させ、単身世帯の食生活改善が実践出来るような場（福利厚生も兼ねた）を設けた
いです。また、健康情報は受け身だけでなく、従業員個々の体調に合わせた情報を探り合い、社員の健康意識
を向上させて、健康で長く働ける会社でありたいと思います。

～健康維持だけでなく個々の生活の質の向上から企業活力へ～
株式会社 三有技建

ストレッチ体操

東海税理士会
刈谷支部  安城部会

TEL 77-3636
○ 相談時間　PM１：30～PM４：00
○ ２ヶ月前から安城市役所市民税課で予約を受け付けております（各月定員８名）
○ 当日空いている時間であれば、予約がなくても相談できます。

問 安城市役所市民税課　TEL 71ー2213（直通）

『令和４年度無料税務相談』
　 毎月第１水曜日（１月は第２水曜日）　市役所相談室（北庁舎１階）場時

２月１日㈬
令和５年

３月１日㈬

　令和４年分の個人事業者の青色決算・所得税申告
に係る個別相談会を開催いたします。完全予約制と
なっておりますので、お早めにお申込みください。

青色決算・所得税申告
個別相談会

安城商工会議所
3階 研修室９:00～12:00／13:00～16:00

2月20日㈪・21日㈫・22日㈬・24日㈮

日　時 会　場


