
商工会議所からのおしらせ

株式会社 東海石油　　二本木町西切替71–3　TEL 75–2597

株式会社東海石油
～健康が全てではないが、健康でないと何もない～

健康経営を始めようとしたきっかけ

主な取組内容

特に力を入れている取組

今後の展望

創業者である会長が普段から社員さんに対し「健康が全てではないが、健康でないと何
もない」と言っていたこともあって、会社全体の健康意識の改善を図ろうとアクサ生命
保険様のご支援をいただき、健康経営に取り組むことにしました。
おかげさまで４年連続して健康経営優良法人の認定をいただいております。

・�健康診断の全社員の受診、主力のアルバイトさんも受診を希望する場合は会社費用で受
診、相談に応じてオプションの検査項目も補助対象に追加

・インフルエンザ予防接種費用の補助の実施
・�社内に健康推進委員会を設置し、ウォーキングや駅伝大会への参加を企画、健康管理アプリ「あいち健

康プラス」を活用したランキングの実施、健康に対する意識向上につながる活動の企画・実施
・その他にはスポーツジムの利用補助など

健康推進委員会の活動を中心に、社員・アルバイトさんの健康意識の向上に力を入れています。社内コミュ
ニケーションの活性化を促進し、まずは社員の生活改善と意識向上の啓蒙活動に取り組むことで、健康を
維持し安心して働ける職場環境づくりに努めています。

徐々にではありますが私としても改善が実感できています。今後は喫煙率低下の取り組みとして、喫煙し
ない方へ手当の支給を検討したいと思います。健康診断の再検査のバックアップにもさらに力を入れ、引
き続き社員の健康意識向上につながる活動を推進していこうと考えています。

代表取締役　
大見 知生 氏

令和６年度 後期 東商検定日程

試験名 金額 期間

第57回カラーコーディネーター検定
試験

アドバンスクラス　　  7,700円

団体登録：８/27㈫～ ９/４㈬
申込：９/20㈮～10/１㈫
試験：10/25㈮～11/11㈪

スタンダードクラス　  5,500円

第56回ビジネス実務法務検定試験
２級　                       7,700円

３級　                       5,500円

第20回ビジネスマネジャー検定試験 　                             7,700円

第53回福祉住環境コーディネーター
検定試験

２級　                       7,700円 団体登録：９/17㈫～9/25㈬
申込： 10/11㈮～10/22㈫
試験： 11/15㈮～12/５㈭

３級　                       5,500円

第37回環境社会検定試験(eco検定) 　                             5,500円

※東商検定はすべてIBT方式(インターネット経由方式)またはCBT方式(テストセンターに設置されたパソコンで
　受験する方式)で実施されます。
問東京商工会議所検定センター　　TEL：050–3150–8559
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